Programme de la 1ere quinzaine d'Avril

Chers adhérents,
Voici le programme de la premiére quinzaine d'avril

que le nouveau le bureau, fraichement élu, a concocté pour vous.

ATELIER COUTURE session 1
Jeudi 4 Avril, de 9 heures a 15h30 aux ateliers
(journée continue avec une petite pause déjeuner)

Une de nos BALerines, Martha, créatrice de mode, nous a gentiment proposé d'animer une série
d'ateliers couture dans nos locaux de Sainte-Marie pour notre plus grand plaisir.

Un modele simple pour débuter : un HAUT MANCHES KIMONO,

Le nombre de stagiaires est de 4 au maximum. Chacun apporte son tissu "Chaine et Trame' (c'est-a-
dire, coton, lin, popeline, ou pagne... mais pas de mousseline ni satin) + fil(s) assorti(s). Dimensions :
1,3m x 1,5m (ou 2 yards s'il s'agit de pagne). Participation : 2000cfa

Une 2éme session est programmeée sur le méme principe jeudi 18 avril. Martha prévoit la confection
d'une ROBE TRAPEZE.

Les 3éme et 4éme sessions sont programmées jeudis 2 et 16 mai.






SOIREE TAROT
VENDREDI 5 AVRIL A 20HO0O0
AUX ATELIERS BAL

Nadege organise une soirée conviviale tous niveaux.
Néanmoins, toute personne présente devra connaitre les
régles du Tarot

Sur place, soda et Regab seront en vente et des gateaux
maison offerts.

Nombre d'inscription maximun : 25 personnes (5 tables)
Frais dinscriptions : gratuit




Sous I'Arboretum, la Plage
samedi 6 avril 2019

«Arboretum Raponda Walker»
est un site balisé a travers
la forét de Mondah.
Il nous offre une biodiversité
luxuriante, accessible a tous.

Julien organise une marche familiale pour pigue-niquer sur une plage dé-
serte,

Encadré par des guides de I'agence nationale des parcs nationaux (ANPN),
nous marcherens +/- 2h30 pour manger devant l'ocean, N'oubliez pas votre
pique-nique! Aprés cette pause déjeuner, nous ferons le retour, toujours a
travers la jungle. La marche sera tranquille mais longue. Nous franchirons des
cours d’eau et crapahuterons en arrivant a la plage.

RDV
9h00 parking Prix Import/SanGel Okala

9h30 parking Arboretum

Tarif (frals des guides) : 1000 Fcfa/personnes

Conseil Balin :
Prendre de bonnes chaussures de marche.
Prendre du répulsif insecte.
Prendre 1 bouteille eau/personne pour la marche,
Mettre eau, chocolat et autre sucreries dans une glaciére dans la voiture,
Vous serez contents a l'arrivée !



Checker sa voiture
avant une balade en brousse

Julien propose d’apprendre a controler sa
voiture : vérifier les niveaux, pression des
pneus ... et aussi changer une roue.

Cet atelier s’adresse aux novices de la méca-
nique.

Le but est de pouvoir partir plus serene-
ment.

Lieu : chez julien

Rdv : 8h30 Cécado charbonnage

Nombre max de voitures : § voitures

Nombre max d'inscrits : 10 personnes

Frais inscription : gratuit

Venir en vétements de travail et avec le pdf joint im-
prime




Confection d'un sac pour la chasse aux oeufs de Paques

Jeudi 11 avril de 9 heures a 15h30 aux ateliers

(journée continue avec une petite pause déjeuner)

4 participants, 4000 cfa

Pour toutes ces activités, merci de vous inscrire sur le site de l'association, dans AGENDA

http://www.libreville-accueil-bal.org/agenda/

Notez dés a présent la date du prochain petit déjeuner
qui se tiendra au Golf de Libreville :

le vendredi 12 Avril de 9h a 11h

Si vous aussi vous avez envie de proposer une activité aux ateliers, manuelle mais pas
seulement (jeux de société, club de lecture, conférences etc...), nous vous accueillerons bien
volontiers.

Rendez-vous dans quelques jours pour la suite de programme d'Avril !



